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Lovendonkske

Zin om volgend jaar voor
de helft van de prijs op
kamp te gaan? Blader dan
snel door naar pagina 7 en
waag je kans!

Lees ook zeker
het artikel op
pagina 6 over

teken!!

Maandelijks groepsblaadje van chiro Innejo en chiro St.Joris
Lovendonk 8, 9940 Sleidinge.
Niet in Juli en Augustus.

Verantw. Uitg. Annelien Mees, Daasdonk 1, 9940 Sleidinge
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Voorwoordje

Hallo allemaal, welkom terug!

Dit is het allereerste Lovendonkske van het nieuwe jaar. Na het
superleuke kamp anderhalve maand geleden, zijn wij alweer
druk in de weer met de voorbereidingen voor het nieuwe jaar...
Hopelijk staat je schooltas voor het nieuwe jaar al klaar, met
daarnaast je chiro-uniform! Want het belooft weer een
FANTASTISCH jaar te worden!

Al wie het Lovendonkske al snel openslaan had op zoek naar zijn
nieuwe leiding, zullen we toch moeten teleurstellen... We
houden dit voorlopig nog geheim tot het kampfeest op 7
september. In het volgende Lovendonkske vind je alles nog eens
op een rijtje, met adressen en telefoonnummers.

Wel in dit Lovendonkske enkele andere artikels. Onder andere
de uitnodiging voor het kampfeest vind je terug. Vergeet je niet
in te schrijven voor 1 september!

Verder ook nog een belangrijk artikeltje over teken, want daar
hadden we deze zomer op kamp nogal wat last van...

Ook nog een enquéte over het Lovendonkske. Wie ze invult,
maakt kans op een prachtige prijs: een Chirokamp aan de helft
van de prijs! Zeker doen dus!

Zo, nog even volhouden en je kan je weer elke week komen
uitleven in het lokaal!

Wij kijken er al naar uit!
De leiding.
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Agenda

7 Kampfeest! Meer info in de brief die je thuis kreeg,
op de website en verder in dit Lovendonkske

September

1 4 Nog geen Chiro. Je nieuwe leiding komt deze week
wel langs om je in te schrijven.

September

2 1 De eerste Chirozondag!
De jongste afdelingen hebben Chiro van 14u tot 17u
De oudste afdelingen van 14u tot 17u30

September

2 8 Geen Chiro voor alle afdelingen.
De leiding is op weekend om het jaar wat voor te

bereiden zodat alles in goede banen loopt.
September

5 Gewone Chiro voor alle afdelingen.

Oktober
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Kampfeest

Op zondagmiddag 7 september 2008, vanaf 11.30u, halen wij herinneringen
op aan het kamp in Neerpelt of Waterschapsheuvel afgelopen zomer.

Voor de aandachtigen onder ons, de datum van ons kampfeest is inderdaad
gewijzigd, in het kampboekje stond nog dat dit zou doorgaan op zaterdag 13
september, dit is dus verlegd, naar zondagmiddag 7 september.

We geven ook het officiéle startschot voor een nieuw werkjaar en kijken
dankbaar terug op het voorbije jaar... Chirosfeer in en rond het chirolokaal
die u niet mag missen. Zoveel mogelijk mensen op een ontspannende chiro-
manier bijeenkrijgen is ons doel...

Op het menu staat een overheerlijk barbequemaal, incl. aperitief en
dessert. We laten u ook kennismaken met de nieuwe leidingsploeg.
Volwassenen betalen 15 euro, kinderen tussen 4 en 12 jaar betalen 10 euro
en kinderen jonger dan 4 jaar eten gratis.

11.30u - 12.30u

Aperitief

Bekijken en kans tot bestellen van kampfoto’s en de foto-DVD
(die u ook reeds op onze site kan bestellen)

Bekijken en terugvinden van verloren gerief

Stand met Chiro-hebbedingen en uniform

12.30u
Barbeque

Dessert

Voorstelling nieuwe leidingsploeg
Bedankinge

Chiro-terras en gezellig samenzijn

U kunt al niet meer wachten om erbij te zijn? Mooi zo!

Dan verzoeken we u in te schrijven voor 1 september 2008, via de website of
het strookje dat u bij die brief stond die u enkele dagen geleden in de bus
kreeg. Wij verzoeken u om het bedrag op voorhand te storten. Dit ook voor 1
september 2008. Enkel wie betaald heeft, is ook effectief ingeschreven.

Vele CHIROGROETEN & tot dan!
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Teken op kamp

Dit artikeltje is vooral bedoeld voor de ongelukkigen onder ons die op kamp
een teek hadden. Maar het kan ook nuttig zijn voor alle anderen in het geval
je ooit ook een teek krijgt...

Wie op kamp een tekenbeet kreeg, werd door onze charmante EHBO-leiding
goed verzorgd. De teek werd met een speciale tekentang verwijderd en alles
werd ontsmet. Toch is daarmee niet alle gevaar geweken. Een teek kan een
borrelia-bacterie meedragen. De bacterie is bij ongeveer 10 procent van de
teken aanwezig) en kan zorgen voor klachten en in een vergevorderd
stadium voor de ziekte van Lyme, een ernstige ziekte.

Daarom is het misschien geen slecht idee om de mogelijke klachten eens te
overlopen:

1. Vroeg gelokaliseerd stadium (stadium I: 2 a 30 dagen na de beet).

Dit is een rode, zich centrifugaal uitbreidende verkleuring van de huid, met
een diameter van minstens 5 cm tot maximaal 60 cm; vanuit het centrum
verbleekt geleidelijk. Soms treden ook griepachtige symptomen op zoals
koorts, hoofdpijn, spier- en gewrichtspijn, gezwollen klieren...

2. 'Vroeg gedissemineerd stadium ' (stadium Il: binnen de weken na de
beet)

vermoeidheid, neurologische problemen (b.v. meningitis, neuropathie),
cardiale problemen en artritis optreden.

3. 'Laat gedissemineerd stadium ' (stadium Ill: maanden tot jaren na de
infectie)

met b.v. persisterende artralgie, vooral ter hoogte van de knie, en meer
zelden neurologische problemen en huidletsels.

Ook bij een adequate behandeling blijven bij een klein percentage mensen
subjectieve klachten bestaan, vooral vermoeidheid, spierpijn en
neurocognitieve problemen; dit syndroom, dat niet goed is gedefinieerd,
wordt soms chronische ziekte van Lyme of post-Lymesyndroom genoemd.

Als je dus een van deze symptomen herkent en je hebt onlangs een
tekenbeet gehad, loop je best eens langs bij je huisarts. Op kamp is
bijgehouden wie waar een teek had, je kan voor deze informatie dus steeds
terecht bij de leiding!
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Enquéte

Tien keer per jaar krijg je het in je brievenbus: Het
Lovendonkske. Dit kleine boekje van Chiro Sleidinge bestaat al
heel wat jaren... Het staat boordevol weetjes, artikeltjes en
nuttige informatie.

Om het jaar goed te beginnen, willen we het Lovendonkske
even evalueren. Wordt het vaak gelezen? Wie leest het? Is het
goed zoals het is, of moet er toch iets veranderd worden? Want
uiteindelijk is het boekje voor jullie en moeten jullie het leuk
vinden!

Omdat het heel belangrijk is dat we zo veel mogelijk enquétes
terug binnen krijgen (zodat we een goed beeld krijgen van de
mening van het gemiddelde Chirolid van Sleidinge), willen we
aan iedereen van harte vragen om te enquéte in te vullen! Maar
voor wat, hoort wat, natuurlijk! Daarom verloten we onder alle
deelnemers een fantastische prijs! Wie het antwoord op de
schiftingsvraag juist heeft - of er het dichts bijzit - kan
volgende jaar op kamp aan de helft van prijs! Dat zal dus heel
wat euro’s schelen...

De enquéte kan je op twee manieren invullen:

1. Je vult de volgende 2 pagina’s in, steekt ze samen in een
envelop met jouw naam en afdeling op en brengt ze in
september mee naar de Chiro. In de inkom van het lokaal
zal een doos staat waar je ze in kan steken.

2. Je surft in september naar www.chirosleidinge.be en vult
de enquéte online in.

We wensen iedereen veel succes met de wedstrijd en we hopen
op een massale deelname!
Alvast bedankt!
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Enquéte

1.

O O O0OO0Oo P O O 00O w O O O0OO0Oo N O O O0OO0Oo

o O

Hoe vaak lees je het Lovendonkske? (1 antwoord mogelijk)

ledere maand

Bijna elke maand

Nu en dan eens als ik tijd heb
Bijna nooit

Nooit

Wie leest het Lovendonkske allemaal? (meerdere antwoorden

mogelijk)

Jijzelf

Je mama en/of papa

Je broer(s) en/of zus(sen)

Je opa en oma

Andere, namelijK .....cceveerererrereenene

Waar zoek je meestal op wanneer het chiro is? (1 antwoord mogelijk)

Ik kom gewoon naar de chiro en zie het daar wel
Website

Lovendonkske

Ik vraag het aan mijn vrienden/vriendinnen
Andere, namelijK ....ccoeveereeerrerennene

Wat lees je allemaal in het Lovendonkske (meerdere antwoorden

mogelijk)

Voorwoord

Agenda

Artikeltjes van jouw afdeling

Artikeltjes van de andere afdelingen

Artikeltjes met algemene informatie (vb: over de Kerstrozenverkoop,
de fuif, Have a nice day,...)

Jarigen

Wist-je-datjes

Bezinning
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Enquéte

5. Wat vind je van ... (score op 10)? Heb je suggesties om het beter te
maken?
o Voorwoord: ... /10
Suggesties:
0 Agenda: ... /10
Suggesties:
0 Artikeltjes van de afdelingen:  ......... /10
Suggesties:
o Jarigen: ... /10
Suggesties:
0 Wist-je-datjes: ... /10
Suggesties:
o0 Bezinning: ... /10
Suggesties:
6. Heb je nog ideeen voor nieuwe rubrieken? (vb: een spelletje, een
wedstrijd, een recept,...)
Naam:
Afdeling:

Schitingsvraag: Hoeveel enquétes zullen we binnenkrijgen vooregdesmber
20087 .o enquétes
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Hiep Hiep Hoera: De Jarigen!

Sam Van Elsuwé

Fien Laureyns
Charlotte Gruslin
Matheus Lybaert
Maud Van de Casteele
Ruben Van der Borght
Marie Versmesse
Nathan Blondeel
Liese Verwee

Lieven De Martelaere
Kristof De Wulf
Martine Willems
Jannes Vandercammen
Stijn Laroy

Jorvan De Buck

Lucas Moerman

Eva Van de Casteele
Thibaut De Spiegelaere
Ine Van Durme

Mama Jabbi

Ties Poulin

Tim De Mits

Robin Moentjes

Lisa Gril

Nathan Van Hove

Kerel
Rakwi
Ribbel
Speelclub
Rakwi
Speelclub
Ribbel
Ribbel
Speelclub
Topper
VB

VB
Speelclub
Aspi
Rakwi
Ribbel
Tipper
Topper
Speelclub
Speelclub
Speelclub
Speelclub
Speelclub
Speelclub
Speelclub
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Wist-je-dat...

... de winnaars van de kampwedstrijd bekend zijn? De gok van
de volgende deelnemers was het dichtst bij het juiste
antwoord: Jolien Steyaert, Zjef De Wulf, Jelle Reyniers en
Matheus Lybaert. Proficiat en veel plezier met jullie nieuw
konijntje!

... je zeker het artikel over teken moet lezen? Dit is zeer
belangrijk...

... je ook zeker de enquéte over het Lovendonkske moet
invullen? Je kan je kamp aan halve prijs winnen!

... Wij het een fantastisch kamp vonden? Wie er bij was, kan
erover meespreken...

... Wij ongelooflijk veel goesting hebben in het nieuwe jaar?

... je absoluut naar het kampfeest moet komen als je zin hebt in
BBQ, nog wat wil wegmijmeren bij de kampfoto’s, je
chirovrienden terugzien en vooral... als je wil weten wie je
nieuwe leiding wordt!?

... we een nieuwe groepsleider hebben? Maar we verklappen nog
lekker niet wie het is!

... je ook dit op het kampfeest te weten komt? Niet te missen
dus!

... je alvast kan uitkijken naar het volgende Lovendonkske? Over
een kleine maand valt het in je bus...
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Bezinning

In de hoop op nog een klein beetje zomer vol zon...

Toverzon - gekke zon
stralenzon - luchtballon
ochtendzon - waterkanon
waterzon - doucheballon
avondzon- nachtjapon
dieptezon - waterton
hoogtezon - levensbron
k'wou dat ik je vangen kon
oh zon, ozon, oh zon.
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